Aangewezen Friese kampioenschappen op natuurijs

seizoen 2015-2016

Kortebaan

heren jun A, neo en senioren

dames jun A, neo en senioren
jongens en meisjes junioren B
jongens en meisjes junioren C

jongens en meisjes jongste pupillen

Adtsjerk

Sheek
Surhuisterveen
Oudwoude
STEGGERDA

jongens en meisjes oudste pupillen

Langebaan

jongens en meisjes junioren C
jongens en meisjes junioren B

Tijnje

Grou j.f.
Grou

jongste en oudste pupillen jongens en meisjes Nijelamer

Marathon

dames en heren en veteranen
jeugd

Pure sprint 100-300-500m
jun A, neo en senioren dames en heren
Supersprint 2x 100m en 2x 300m

junioren C/B jongens en meisjes

Shorttrack

Kortebaan lengte pupillen jongens en meisjes
Kortebaan lengte vanaf junioren C jongens
Kortebaan lengte vanaf junioren C dames

De uitloop aan beide kanten minimaal

Wolvega
Grou

Bantega

Grou

Bantega

120 meter
160 meter
140 meter

40 meter



